5. Over arm of been wrijven

Doel: stimuleren van aangedane hand, arm en been,
aandacht richten op de arm en het been.

/1 Leg de goede hand op
de aangedane arm.
Kijk naar de arm.

2 Wrijf met de hand over de
arm tot aan de schouder.

Herhaal 5 x

3 Leg de goede hand
bovenaan het aangedane
‘ ‘ been.
Kijk naar het been.
Wrijf over het been
naar de knie.

Herhaal 5 x

Om de arm
of het been nog meer

te prikkelen kunt u er
voorzichtig een beetje
in knijpen.

AP L 8 Wrijf de arm

of het been in met créme.
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