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Meer informatie: www.snelinbeweging.nl

Oefengids bestellen

De oefengids is te bestellen via www.hersenletsel.nl of telefonisch via nummer
026 351 2512 (op werkdagen van 10.00 tot 15.00 uur). Van elke verkochte gids
wordt € 0,50 gereserveerd voor verdere ontwikkeling. Neem voor bestelling van
meerdere exemplaren tegelijk vooraf contact op.

Oefengids, extra oefeningen en handleiding downloaden
U kunt de oefengids, extra oefeningen en een handleiding voor professionals
downloaden op www.snelinbeweging.nl.

Ook verkrijgbaar als app!
U kunt de Oefen App Beroerte voor iPad kopen in de App Store en voor Android-tablet

via de Google Play Store.

Oefengids Engelstalig (e-book)
Er is een Engelstalige versie van de oefengids verkrijgbaar als e-book. Meer informatie
en bestelwijze: www.exerciseguide.info.

Uitgegeven door

I | I Een CVA kan het leven drastisch veranderen. De vereniging Hersenletsel.nl komt op voor de befangen van
Hersen etse n mensen met Niet-Adngeboren Hersenletsel (NAH). Daaronder horen mensen die zelf een CVA {ber

)

hebben gehad en ook mensen met iemand in hun naaste omgeving die door een CVA (beroerte) is getroffen.
leder jaar krijgen ruim 41.000 mensen in Nederland een CVA, Op dit moment is CVA één van de grootste

\ doodsoorzaken en de grootste oorzaak van invaliditeit. In Nederland leven 500,000 mensen met d
\u van een CVA. U kunt lid worden of de vereniging steunen door een abonnement te nemen op het blad
Hersenletsel Magazine via www.hersenletsel.nl.
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