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Beroerte (CVA) en ander hersenletsel

Deze oefengids is ontwikkeld voor mensen met een halfzijdige verlamming door een
beroerte. Wetenschappelijk onderzoek bewijst dat het voor deze groep zinvol is om
veel te oefenen. De oefengids is in de praktijk ook te gebruiken door mensen die te
maken hebben met een halfzijdige verlamming door niet-aangeboren hersenletsel
(NAH).

Vragen?

Als u twijfelt over de uitvoering of de geschiktheid van een

oefening, vraag dan hulp of advies. Het is belangrijk dat u
/ zelf oefent, maar uw verpleegkundige, therapeut of arts
‘ willen u graag daarbij ondersteunen.
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