27. Papiertje verfrommelen

Doel: handspieren trainen (fijne motoriek).
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Klaarleggen: tissue of papiertje. .

1 Leg de aangedane hand
op het papiertje.

2 Maak met de aangedane
hand het papiertje tot een

prop.

N 3 Maak met de aangedane
'- hand het papiertje weer
. glad.

Herhaal 5 x

L4 Als het gladmaken
‘met 1 hand niet lukt,
gebruik dan beide
handen.
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