47. Schrijven

Doel: schrijffbeweging verbeteren.

Klaarlegzen: pen en papier.

Zit rechtop aan de tafel.
Zorg dat de arm onder-
steund wordt door het
tafelblad.

Blijf tijdens het schrijven
recht voor de tafel zitten,
ga niet schuin zitten.

Doe deze oefening 2 Teken strepen of lijnen
met uw schrijfhand. op papier.
Doe deze oefening
~alleen als uw
schrijfhand ook uw
aangedane hand is.

3 Teken lussen en krullen
op papier.

4 Schrijf woorden en zinnen.
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